
 

 

PROYECTO DE VIDA 

PRINCIPIOS Y VALORES 

Se conoce como la manera de planear la vida en las dimensiones: Espiritual, emocional, 

física, social y financiera, estas facilitan el logro de metas a corto, mediano y largo plazo ya 

que establece los objetivos de vida. 

PROPOSITO Y CARACTERISTICAS 

El propósito es alcanzar los objetivos y metas 

planificadas, las cuales orientas las acciones 

planificadas de forma dinámica y autentica. 

-HISTORICO: Identifica las raíces familiares, relaciones sociales y 

culturales vividas en su época. 

-PROGRESIVO: Requiere de ser organizado gradualmente. 

-REALIZABLE: Ser concreto desde el momento que se planean las 

metas y específicos. 

-COHERENTE: Relación entre lo que piensa, se dice y se escribe. 

-INTEGRAL Y EQULIBRADO: Planificar todas las áreas que 

competen al ser humano. 

-ORIGINAL: Desde el momento que se determina cada persona lo 

impregna de ideas, emociones, sentimientos y de más. 

 

 

 

 

 

ETAPA: Niñez-Adolescencia-Juventud-Adulta-Adulta Mayor 

TIPO DE META: Corto Plazo-Mediano Plazo-Largo Plazo-

Mediano Y Largo Plazo. 

OBSERVACIONES: Orientado por el adulto-Orientado por 

el adulto- Por sí mismo-Con un perfil familiar, profesional, 

social y laborar. 

 

 

VALORES EN UN PROYECTO DE VIDA 

                                 Solidaridad 

                          Igualdad 

                             Tolerancia 

                  Paz 

                         Dialogo 

                          Libertad 

Autenticidad 

Creatividad 

Felicidad 

Placer 

Amistad 

Ternura 

Profesionalismo 

VALORES ETICOS PERSONALES VALORES PUBLICOS 

Son un conjunto de 

normas y directrices 

que orientan la vida del 

ser humano desde su 

comportamiento y 

según su estilo de vida, 

la puesta de los 

mismos conduce a las 

personas a realizar 

actuaciones reales, 

sólidas y convincentes. 


